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«СОЮЗ» нерушимый

Сварочные работы на ГИС «Союз»

В Александровоãайском ЛПумГ проведены работы по устранению дефектов на ГиС «Союз» по 
результатам экспертизы промышленной безопасности.

Чтобы подчеркнуть значимость проведен-
ных работ отметим, что ГИС «Союз» обеспе-
чивает коммерческое измерение расхода газа 
транспортируемого по системе магистрально-
го газопровода «Оренбург-Западная граница 
СССР» с территории Казахстана для дальней-
шей транспортировки в ООО «Газпром транс-
газ Волгоград». Поэтому надежная работа объ-
екта имеет стратегическое значение.

Станция оснащена четырьмя измеритель-
ными трубопроводами, на которых установле-
ны камеры сужающих устройств. В качестве 
основного метода измерения расхода газа при-
менен метод переменного перепада давления. 
Проектная пропускная способность ГИС-100 
млн.м³/сут. 

ГИС «Союз» введена в эксплуатацию в 
1979 году. Спустя 19 лет на станции проведе-
на реконструкция измерительной системы, в 
рамках которой был установлен новый блок-
бокс с оборудованием. Станция оснащена от-
ечественными средствами измерений количе-
ства и физико-химических показателей газа. 
Для измерения расхода природного газа ис-
пользуются микропроцессорные комплексы 
«Superflo-IIE». Плотность и компонентный со-
став газа определяет потоковый хроматограф 
ПХГ-1000 Хромос. За контроль температуры 
точки росы отвечают поточные анализаторы 
«Конг-Прима-10». Однако внутренние комму-
никации ГИС «Союз», в частности трубопро-
воды, за время эксплуатации естественным об-
разом износились, появилась необходимость в 
ремонте.

Очередная плановая экспертиза промыш-
ленной безопасности выявила 28 дефект-
ных сварных соединений на «струнах» стан-
ции, которые следовало оперативно устра-
нить. Ремонт на ГИС «Союз» был выполнен 
в течение трех с половиной недель хозяй-
ственным способом, сборными сварочно-
монтажными бригадами, состоящими из ра-
ботников Александровогайского ЛПУМГ 
и УАВР. За качеством традиционно внима-
тельно следили специалисты полевой изме-
рительной лаборатории ИТЦ.

На время проведения работ необходимые 
объемы газа транспортировались через га-
зопровод Оренбург – Новопсков. Дефекты 
устранялись методом вырезки катушек. В об-
щей сложности на объекте было выполнено 
51 сварное соединение DN 700. Безопасность 
эксплуатации ГИС, таким образом, приведена 
в соответствие государственным требованиям.

Александр АЗАРКИН Производственное совещание на объекте Короткая надпись на трубе как медицинский диагноз и направление на лечение

В мокроусском ЛПумГ начались работы по 
устранению дефектов на маãистральном 
ãазопроводе САЦ-2.

не кАЛендАрь – ОГОнь!

Внутритрубная дефектоскопия прошло-
го года прошла ударно и оставила после 
себя солидный отчет, место в котором на-
шлось 302 дефектам категории «А» на 
трех участках газопровода. Все их плани-
руется устранить в 2023 году. Цифра со-
лидная – шутка ли, ведь в 2023 году со-
гласно производственному календарю 247 
рабочих дней. График поистине стаханов-
ский, поэтому ремонтные работы отклады-
вать в долгий ящик было нельзя. 

Уже в январе работники линейно-
эксплуатационной службы вышли на объект. 
Сейчас подготовительные работы и шурфов-
ки ведутся на участке с 1336 по 1338 км. А 
уже начиная с 30 января, после подтвержде-
ния наличия дефектов специалистами лабо-
ратории технической диагностики ИТЦ, нач-
нутся огневые. На первом участке будут де-
монтированы и заменены 32 трубы.

В текущем году линейно-эксплуатационная 
служба филиала будет трудиться в на-
пряженном ритме. Ее работникам пред-
стоит провести капитальный ремонт хо-
зяйственным способом 30 крановых пло-
щадок и обеспечить проведение внутри-

трубной диагностики двух участков ма-
гистрального газопровода САЦ-2, участ-
ка МГ Мокроус – Самара – Тольятти и под-
водного перехода МГ САЦ-1 через реку 

Большой Узень методом тросового прота-
скивания.

Александр АЗАРКИН 

Шурфовка газопровода Демонтаж изоляции
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ЦифрОВиЗАЦия

рАЦиОнАЛиЗАЦия рАЦиОнАЛиЗАтОрСтВА

Работа за станком

10 августа 2022 года было получено Сви-
детельство о государственной регистрации 
программы. Она позволяет формировать 
базу данных рационализаторских предло-
жений Общества, осуществлять инфор-
мационный поиск по ней. Также система 
осуществляет формирование, регистра-
цию, хранение и рассмотрение заявления 
и плана использования рационализатор-
ских предложений. Может она сделать и 
расчет экономического эффекта от вне-
дрения рацпредложения, подготовить акт 
использования.

для автоматизации рационализаторской деятельности по запросу техническоãо отдела в 
Обществе заместителем начальника отдела сопровождения и развития локальных иуС СиуС 
еленой Горячевой была разработана Автоматизированная информационная система управления 
рационализаторской деятельностью ООО «Газпром трансãаз Саратов» (АиС рд).

еСть и тАкАя ПрОфеССия

клепальщик 6 разряда ремонтно-механической мастерской уттиСт Андрей киселев – 
единственный представитель своей профессии на нашем предприятии.

Он тАкОй Один

С
огласно данным Единого тарифно-
квалификационного справочника работ 
и профессий рабочих (ЕТКС) клепаль-

щик 6-го разряда должен обладать знаниями 
требований, предъявляемых к прочноплотным 
швам, хорошо ориентироваться в способах 
клепки прочноплотных швов; правилах про-
верки конструкций на прочность и плотности 
клепанных соединений. Среди работ, харак-
терных для высококвалифицированного кле-
пальщика – клепка уникальных металлокон-
струкций по сложным сборочным чертежам, 
проверка герметичности швов.

та и специальной техники Андрей Киселев ра-
ботает с 2020 года. Он выполняет важную и 
ответственную работу – меняет фрикционные 
накладки на тормозных колодках и дисках сце-
пления автотранспортной техники. Делает он 
это методом заклепочного соединения (клеп-
ки) двух поверхностей. Таким образом, изно-
шенная накладка уступает место новой и ра-
ботоспособность важного элемента автомоби-
ля восстанавливается.

При ремонте можно было бы заменить дан-
ный узел целиком, но это экономически невы-
годно, тем более, что есть мастер со светлой 

Андрей Киселев 

Александр АЗАРКИН 

головой, золотыми руками, а также необходи-
мое оборудование и инструмент. Помимо ма-
стерства клепки, он владеет также токарным 
искусством. Чтобы шаблон стал полноценным 
изделием, нужно проделать несколько поша-
говых манипуляций. Сначала высверливается 
нужное количество отверстий определенного 
диаметра, потом они зенкуются, то есть обра-
батываются их края. Затем собственно клепка 
и насадка заготовки на барабан. На завершаю-
щем этапе после замера происходит проточка, 
то есть снятие «лишних» миллиметров с тор-
мозных накладок. Весь процесс не только тру-

клепАльщик, именно с ударением на второй 
слоã произносится название профессии

интересный факт: 
конструкции 
Эйфелевой башни 
скрепляют около 2,5 
миллионов клепок

доемкий, но и требующий немало знаний, ак-
куратности, а порой и творческого подхода. 

Андрей Александрович ремонтирует не 
только легковые и грузовые автомобили, но 
и пассажирские автобусы. И дело не ограни-
чивается колесными друзьями из родного УТ-
ТиСТ, среди его «заказчиков»-представители 
разных филиалов.

Нашего героя можно назвать настоящим ре-
месленником. С юных лет он привык к труду, 
свой стаж ведет с 15 лет. Интересный факт – 
первым его рабочим местом после службы в 
армии стала кузница. Уже тогда он своим не-
безразличием, старательностью и выдумкой 
поражал старших коллег по цеху. Долгое вре-
мя работал в ремонтно-механических мастер-
ских транспортного подразделения Песчано-
Уметского УПХГ, специализировался на ги-
дравлике. А два с половиной года назад от-
кликнулся на предложение из УТТиСТ. 

Тогда на пенсию уходил Александр Федо-
ров – предшественник Андрея Александрови-
ча. Именно он стал учителем и наставником, 
гидом в профессию. Вопреки напрасным опа-
сениям, смена поколений в этой должности 
прошла гладко.

По словам Андрея Киселева, он быстро 
освоился на новом месте, как губка впитал в 
себя тонкости и секреты мастерства. Работа 
на первый взгляд несложная, как его инстру-
менты – штангенциркуль, молоток, зуби-
ло, напильник, шабер, плоскогубцы. Но это 
только для непосвященных, нюансов здесь 
много. 

Ошибка в несколько миллиметров и рабо-
та насмарку – ювелирное правило. «Главное-
быть внимательным, добросовестно и с ува-

жением относиться к своему делу. Всегда ста-
раюсь выполнять работу качественно, без ма-
лейшего брака, ведь от ее результата зависит 
безопасность людей», – говорит клепальщик. 

Главная награда за мастерство – уважение 
и благодарность за труд от коллег и высокая 
оценка руководства. Несмотря на то, что на 
предприятии Андрей Александрович относи-
тельно недавно – репутацию успел заслужить 
себе добрую. 

укрОщение риСкОВ
Осуществление деятельности Общества 
подвержено воздействию потенциальных 
событий, обстоятельств, внешних и внутренних 
факторов в виде рисков, в связи с чем 
предприятие осуществляет управление бизнес-
процессами с учетом риск-ориентированноãо 
подхода. 

С целью обеспечения достаточных гаран-
тий достижения целей, поставленных перед 
Обществом и ПАО «Газпром», разработа-
на, внедрена и постоянно развивается Си-
стема управления рисками и внутреннего 
контроля, которая является частью корпо-
ративной системы управления рисками и 
внутреннего контроля ПАО «Газпром» и 
организаций Группы Газпром. Предприни-
маемые Обществом меры позволяют удер-
живать риски в допустимых пределах и 
обеспечивать достаточные гарантии до-
стижения поставленных перед Обществом 
целей и задач.

В целях совершенствования информа-

ционного обеспечения деятельности Обще-
ства в области управления рисками и вну-
треннего контроля, а также повышения обо-
снованности принимаемых управленческих 
решений силами специалистов нашего Об-
щества – ведущего инженера-программиста 
отдела сопровождения и развития локаль-
ных ИУС СИУС Гульсары Абжетовой и ве-
дущего инженера группы по организации и 
внедрению систем менеджмента качества, 
управления рисками и внутреннего контроля 
ИТЦ Максима Марьина – разработана и вве-
дена в промышленную эксплуатацию «Ав-
томатизированная информационная система 
управления рисками ООО «Газпром транс-
газ Саратов» (АИС УР). 

Система позволила автоматизировать про-
цесс управления рисками и внутреннего кон-
троля, обеспечив его унификацию и значи-
тельное облегчение выполнения своих функ-
ций всеми участниками системы управления 
рисками и внутреннего контроля Общества. 

АИС УР автоматизировала основные эта-

С помощью 
АиС рд подать 
рацпредложение 
может каждый 
работник

ного анализа и рассмотрения эксперта-
ми – специалистами разных направлений 
и техническим советом. В случае положи-
тельного заключения предложение прини-
мается к внедрению на предприятии, а ав-
тору или коллективу авторов полагается 
материальное вознаграждение. Дерзайте!

С помощью АИС РД подать рацпред-
ложение может каждый работник, войдя 
в систему с интранет-сайта предприятия 
(кнопка «Информационная система пред-
приятия» - «Управление рационализатор-
ской деятельностью (АИС РД)»). Заполнив 
все поля и прикрепив необходимые фай-
лы, следует сохранить заявку и начать ее 
согласование. Специалисты технического 
отдела всегда готовы проконсультировать 
коллег по вопросу использования систе-
мы. Перед тем, как идея воплотится в ре-
альность, она пройдет процедуру тщатель-

пы процесса управления рисками и внутрен-
него контроля, в том числе идентификацию 
и оценку рисков, реагирование и разработку 
мероприятий по управлению рисками и про-
цедур внутреннего контроля, мониторинг 
рисков и выполнение мероприятий по управ-
лению рисками, а также обмен информацией 
и отчетность по рискам. 

Также система позволила автоматизиро-
вать этапы разработки и применения ключе-
вых индикаторов рисков (КИР), в том чис-
ле выбор КИР, тестирование и определение 
граничных значений КИР, контроль и отчет-
ность, мониторинг и актуализацию КИР. У 
руководителей-участников процесса управ-
ления рисками и внутреннего контроля по-
явился понятный и информативный интер-
фейс в виде витрины данных автоматизиро-
ванного рабочего места руководителя, по-
зволяющий осуществлять постоянный кон-
троль рисков и принятие оперативных реше-
ний по управлению ими. 

Одним из основных результатов разработ-
ки АИС УР стало получение Свидетельства 
о государственной регистрации программы 
для ЭВМ (№ 2023610180 от 09.01.2023), вы-

данного Федеральной службой по интеллек-
туальной собственности РФ.

В Управлении технологического транспор-
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Праздники закончились, но наши коллеãи продолжают получать приятные сюрпризы от 
мобильноãо приложения Гид. Одноãо из победителей беспроиãрышной новоãодней лотереи 
«елочка, дари!» мноãие знают как ответственноãо и ãрамотноãо специалиста. Хорошо, что 
наãрада Гид нашла своеãо ãероя! 

В се знают крылатое выражение из ле-
гендарного советского фильма «Брил-
лиантовая рука», прозвучавшее из уст 

управдома Варвары Сергеевны Плющ: «Кто 
возьмет билетов пачку, тот получит водокач-
ку». Было и еще несколько любопытных ва-
риантов двустишья: тот получит в дом со-
бачку, тот найдет свою заначку, тот получит 
себе дачку. Речь, конечно, шла о лотерей-
ных билетах и крупных выигрышах. А у нас 

есть для вас другое, более актуальное, выра-
жение: «Кто подключит себе ГИД, тот удачу 
не проспит». Именно так все и произошло 
с нашей коллегой – инженером электросвязи 
1 категории Управления связи Натальей По-
рываевой. Получить главный приз в одной 
из новогодних акций ГИДа оказалось очень 
просто. 

В числе первых зарегистрировавшись в 
приложении ГИД, Наталья с интересом из-

инфОрмАЦиОнные теХнОЛОГии

учала его возможности. «В свободное время 
читала новости, заходила в различные сер-
висы, даже написала «спасибо» в одноимен-
ном продукте мобильного приложения со-
труднику за оказанную помощь в работе», 
- делится впечатлениями Наталья. В том, что 
она будет и дальше пользоваться корпора-
тивным продуктом, сомнений не было, быть 
в курсе всех последних новостей обязывает 
и ее общественная работа в должности пред-
седателя первичной профсоюзной организа-
ции филиала. 

«Когда увидела вкладку с информацией 
об акции «Елочка, дари!» решила принять 
участие. Честно говоря, не гналась за удачей, 

ктО ПОдкЛЮчит Себе Гид, тОт удАчу не ПрОСПит

Представители Саратовского филиала ООО «Газпром Энерго», Инженерно-технического центра ООО «Газпром 
трансгаз Саратов», ООО «НПП «Динамика»

СОтрудничеСтВО

Наталья Порываева Наталья ПЕТРАКОВА

Подготовлено по материалам 
Саратовского филиала 
ООО «Газпром энерго»

Всеãо участниками акции «елочка дари» 
на предприятии стали 58 человек. Все они 
стали обладателями разнообразных призов  
беспроиãрышной новоãодней акции 
не стремилась победить. Просто выполняла 
задания акции – время от времени ставила 
лайки понравившимся статьям, отправляла 
сердечки, делилась своим мнением в ком-
ментариях. Даже не поняла, когда выполни-
ла все условия», - удивляется героиня. 

А в новогодние праздники увидела в лич-
ной почте, которую указывала при регистра-
ции в ГИД, письмо от службы поддержки 
приложения. Именно это письмо и принес-
ло приятные вести – оказалось, что она ста-
ла обладателем одного из 20-ти сертифика-
тов на проживание и услуги курорта Красная 
Поляна, победив в розыгрыше главного при-
за новогодней акции. 

Посмотрела и закрыла письмо, подума-

ла, что какая-то рекламная рассылка.  Потом 
уже задумалась и вернулась к сообщению. 
Убедилась в победе окончательно только по-
сле того, как ознакомилась со списком победи-
телей в ГИД, где нашла свое имя и последние 
четыре цифры телефонного номера. Родные и 
коллеги с большим воодушевлением воспри-
няли новость. «В этом году мне нужно поку-
пать лотерейные билеты, удача на моей сторо-
не», - смеется Наталья. А мы от души поздрав-
ляем нашего победителя и желаем Наталье По-
рываевой хорошего отдыха на одном из луч-
ших горнолыжных курортов России. 

Спасибо, ГИД!

ПриЛОжение Гид 
СкАчиВАйте В ГЛАВныХ 

ОнЛАйн – мАГАЗинАХ

СВяЗАнные ОднОй ЦеЛьЮ
23 января 2023 ãода сотрудники лаборатории по диаãностике электротехническоãо 
оборудования инженерно-техническоãо центра, приняли участие в производственном 
семинаре электротехнических лабораторий, который состоялся в Саратовском филиале ООО 
«Газпром энерãо». 

т
ематикой семинара были охвачены ак-
туальные вопросы функционирования 
электротехнических лабораторий, рас-

смотрены вопросы взаимодействия с терри-
ториальными органами Ростехнадзора, совре-
менные методы диагностики, мониторинга и 
оценки технического состояния оборудова-
ния, а также произведен обмен опытом приме-
нения различных типов измерительных и ис-
пытательных комплексов. 

Особое внимание участники уделили функ-
циональным возможностям и компоновочным 

решениям передвижных лабораторий высоко-
вольтных испытаний.

Специалистами лаборатории по диагно-
стике электротехнического оборудования 
ИТЦ были представлены доклады, посвя-
щенные поиску мест повреждений кабель-
ных линий, реализации стационарных си-
стем мониторинга технического состояния 
оборудования подстанций, а также иннова-
ционным режимам плавки гололеда воздуш-
ных линий электропередачи. В рамках семи-
нара специалистами ООО «НПП «Динами-

ка» проведена техническая консультация, в 
ходе которой участники задавали актуаль-
ные вопросы по особенностям эксплуатации 
измерительных приборов и испытательных 
комплексов.

Начальник лаборатории по диагности-
ке электротехнического оборудования 
Инженерно-технического центра Сергей 
Кормишкин выразил благодарность Сара-
товскому филиалу ООО «Газпром энерго» 
за организацию семинара и отметил высо-
кую степень актуальности рассмотренных 
вопросов. «В ходе профессионального ди-
алога были получены ответы на вопросы, с 
которыми электротехнические лаборатории 
регулярно сталкиваются в производствен-
ной деятельности. Взаимодействие между 
структурными подразделениями дочерних 
обществ ПАО «Газпром», направленное на 
обмен опытом и развитие сотрудничества, 
позволяет эффективно решать задачи в рам-
ках обеспечения надежной работы электро-
технического оборудования, обеспечиваю-
щего функционирование Единой системы 
газоснабжения», – прокомментировал итоги 
мероприятия Сергей Викторович.

Инженер-энергетик ЛДЭО ИТЦ Игорь Шкода пред-
ставляет доклад, посвященный разработке систем 
телеметрии трансформаторных подстанций

В ходе семинара специалисты предприятий 
обменялись опытом эксплуатации и 
оценили возможности передвижных 
электроизмерительных лабораторий на 
базе отечественных автомобилей



4 тАтьянин день

Ãолубая ìаãиñтраль 03-04 (1793) 27 января 2023 ã.

«Халява, приди!» ровно в двенадцать часов ночи, бессонница, черные круãи под ãлазами, 
конспекты и вопросы к экзаменам, литры кофе и, конечно, счастливчикам – «автоматы» – вечные 
атрибуты студента в сессию. и в эти, казалось бы, сложные деньки, как луч света в темном 
царстве – татьянин день или день российскоãо студенчества. чем не повод рассказать вам о 
нашей коллеãе, экономисте 1 катеãории отдела планирования производства, орãанизации труда и 
заработной платы уттиСт татьяне мычка, празднующей именины 25 января. 

Вера ЕРОФЕЕВА

ОнА ЗВАЛАСь тАтьянОй

С 30 января в Обществе при поддержке 
ОППО «Газпром трансãаз Саратов 
профсоюз» стартует детский творческий 
конкурс «Открытка защитнику Отечества». 

ПОЗдрАВим крАСиВО

Х
удожественное состязание приуро-
чено ко Дню защитника Отечества. 
К участию в конкурсе приглашают-

ся дети работников Общества (членов про-
фсоюза) от 5 до 15 лет. 

н
еслучайно строчка из «Евгения Оне-
гина» стала заголовком этого матери-
ала. Именно в честь главной героини 

бессмертного произведения нарекли Татьяну 
Мычка. 

Обращаясь к произведению Александра 
Сергеевича, отметим, что мы не впервые име-
нем таким страницы газеты освятим. Татья-
на Сергеевна трудится в газовой промыш-
ленности более 20 лет. А работать начала сра-
зу после окончания техникума с красным дипло-
мом – в 18 лет, чтобы иметь возможность самой 
себя обеспечивать. Отправной точкой профес-
сионального пути для Татьяны стало Ремонтно-
восстановительное управление № 4 (РВУ № 4), 
девушка трудилась на разных должностях: и 
кладовщиком на складе, и инженером по ор-
ганизации и нормированию труда. Работу со-
вмещала с заочным обучением в университете 
по специальности «Экономика и управление». 
Получив высшее образование, 16 лет работа-
ет в Управлении технологического транспорта 

«Студенческая пора в техникуме оставила 
только приятные впечатления, мы до сих пор 
общаемся, хотя с момента выпуска прошло до-
статочное количество лет», – отмечает Татьяна 
Мычка. Недавно выпускники отметили юби-
лейную дату, собравшись вместе. Сессии наша 
героиня закрывала без проблем. Многие дис-
циплины сдавались «автоматом», а подробные 
конспекты, сделанные во время семестров, пе-
редавались одногруппникам для списывания. 

Однако перед каждым экзаменом легкая 
тревога все же проступала. При этом всевоз-
можные студенческие приметы и ритуалы по-
пулярностью у Татьяны не пользовались. Раз-
ве что, в ночь перед важным зачетом писались 
шпаргалки, но так и не использовались, а под 
подушку клались конспекты, ведь как утверж-
дает все студенческое сообщество: так лучше 
запоминается. 

Татьянин день всегда проходил очень весе-
ло. Для нашей героини - как второй день рож-
дения: все поздравляют, дарят подарки. «За 

Татьяна Мычка

СтуденчеСкие Приметы нА СчАСтье

Для большåй увåрåнноñти в ñвоих ñилах и ìоральноãо 
подъåìа пåрåд экçаìåноì прåдлаãаåì:

1. 25 января поçдравить вñåх çнакоìых Татьян ñ 
иìåнинаìи.

2. Прокричать в 00:00 в открытоå окно: «Халява, 
приди!»

3. Клаñть конñпåкты под подушку, чтобы лучшå вñå 
çапоìнить. 

4. Положить пятирублåвую ìонåту («пятачок») 
под лåвую пятку.

5. Нå ñтричьñя, нå ìыть ãолову и нå ìытьñя 
ñаìоìу нåпоñрåдñтвåнно в дåнь пåрåд экçаìåноì.

6. Ходить на экçаìåны в одной и той жå 
одåждå.

7. Вñтавать ñ кровати в дåнь экçаìåна и входить 
в аудиторию нужно нåпрåìåнно ñ лåвой ноãи.

8. Пåрåд тåì, как вытянуть билåт проãоворить: 
«Тяни рука то, что çнаåт ãолова».

9. Попроñить друçåй и родных руãать тåбя во 
врåìя экçаìåна. 

10. Проñто выучить вñå то, что пропуñтил.

к слову, как мы помним, один из 
переломных моментов романа «евãений 
Онеãин» случился именно в татьянин день
и специальной техники экономистом 1 катего-
рии отдела планирования производства, орга-
низации труда и заработной платы. 

Отметим, что обучение и в техникуме, и в 
университете посвящено весьма непростой на-
уке цифр и расчетов – экономике. И там, и там 
учеба давалась ей достаточно легко. Но связа-
но это, естественно, не с тем, что Татьяна Сер-
геевна носит имя покровительницы студенче-
ства. В техникуме наша героиня, отличаясь ли-
дерскими качествами, на протяжении всех лет 
была старостой, участвовала в культмассовой 
работе курса. В университете ввиду заочной 
формы обучения уже была другая атмосфе-
ра: необходимо было не просто получить 
высшее образование, но и применять навы-
ки на практике. 

выбор имени я родителям очень благодарна. 
Ни разу не возникла мысль, что оно мне не 
нравится», – признается Татьяна Мычка.

Годы учебы подарили ей не только фунда-
ментальные знания по специальности, но и 
крепкую дружбу, над которой не властны годы, 
а также стремление узнавать что-то новое. 
Именно это желание руководит ею и сегодня. 

В свободное от работы время она предпочи-
тает активный отдых: это занятия в спортзале, 
плавание в бассейне, поездки с семьей на при-
роду или в другие города. Сидеть дома – это не 
про нашу героиню. Татьяна Сергеевна любит 
путешествовать, вдохновляться новыми зна-
ниями и встречаться с друзьями. 

Творческие работы в виде открыток 
должны быть выполнены на плотных ли-
стах формата А4 (сложенных до формата 
A5). Техника исполнения рисунков – аква-
рель, гуашь, фломастеры.

Приветствуются включения элементов 
декора из различных материалов (ткань, 
бусины, картон, блестки и др.). Обязатель-
но наличие поздравительного текста – про-
за, стихотворная форма. Поздравление мо-
жет быть кратким. 

Для участия в конкурсе необходимо за-
полнить заявку и прислать ее не позднее 
6 февраля 2023 года инженеру редакции 
службы по связям с общественностью и 
СМИ Заглядовой А.Б. на электронную по-
чту zaglyadova-ab@utg.gazprom.ru. 

Работы принимаются до 13 февраля 
включительно в службе по связям с обще-
ственностью и средствами массовой ин-
формации, подведение итогов – не позднее 
15 февраля. 

Победителям конкурса будут вручены 
призы, а также их имена будут опублико-
ваны на страницах нашей газеты. 

Вера ЕРОФЕЕВА

ВнимАние, кОнкурС! дОбрые деЛА

СемейнАя трАдиЦия
работники мокроусскоãо ЛПумГ 
орãанизовали эколоãическую акцию по 
защите пернатых.

В предпоследние выходные января в Мо-
кроусском ЛПУМГ было морозно и солнеч-
но. Самое время для традиционного семей-
ного мероприятия, приуроченного ко Дню 
зимующих птиц.

История экологической даты связана с 
именем поэта Александра Яшина и его сти-
хотворением «Покормите птиц зимой». В 
продолжение темы писатель-фронтовик Ев-
гений Носов написал рассказ «Покормите 
птиц» и после смерти поэта каждую зиму 
вывешивал кормушки в память о нем. 

Работники филиала несколько лет назад 
вдохновились историей и каждый год помо-
гают пернатым пережить зимнюю стужу. 

Цель мероприятия – через совместное 
творчество показать детям работников, как 
нуждаются пернатые в помощи и защите в 
эти морозные январские дни. 

Работники филиала совместно со своими 
детьми повесили кормушки, которые ранее 
изготовили сами, и приготовили угощение 
для зимующих в наших краях птиц.

После проведения акции все участники 
получили сладкое угощение, ведь добро, как 
мы знаем, должно возвращаться!

Солнечный день  и хорошее настроение

Александр АЗАРКИН 
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наше Общество является одним из самых социально-ориентированных работодателей, который 
предлаãает широкие возможности для поддержания и восстановления здоровья. Оплотом 
предприятия в восстановлении сил работников является СП «нива».
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Водные процедуры

дЛя души и теЛА

Альфа-Капсула СПА поворачивает время вспять

АтмОСферА
Оздоровление в санатории-профилактории 
«Нива» начинается буквально со входа на 
его территорию. Аромат хвойных деревьев и 
легкий бриз с Волги насыщают гостей кис-
лородом с первых шагов.

ПрОГрАммы
В санатории разработаны и использу-
ются семь программ реабилитационно-
восстановительного лечения: заболеваний 
органов дыхания, пищеварения, сердечно-
сосудистой системы, опорно-двигательного 
аппарата, функциональных расстройств пе-
риферической нервной системы, нарушений 
обменных процессов, а также четыре про-
граммы профилактического лечения работ-
ников, занятых на работе с вредными и опас-
ными условиями труда. С 2021 года действу-
ет программа по реабилитации после пере-
несенной новой коронавирусной инфекции 
COVID-19 и пневмонии. 

Сроки лечения в санатории зависят от ха-
рактера заболевания и возможностей учреж-
дения. В среднем, рекомендуемый курс рас-
считан на период от 14 до 21 дня.

Лечит САмА ПрирОдА
В основе лечения – аппаратные физиотерапев-
тические процедуры, лечебные ванны и души, 
грязелечение, климатотерапия, лечебная физ-
культура, массаж, ингаляции, фито- и аромате-
рапия, диетотерапия.

Пациентам с рекомендованным медикамен-
тозным лечением необходимые манипуляции 
проводятся в процедурном кабинете в соответ-
ствии с назначениями врача.

Важнейшим элементом санаторного лече-
ния остается гидротерапия. При ее примене-
нии воздействию подвергаются нервная систе-
ма, кровеносные сосуды, регулируется мышеч-
ный тонус, система свертывания крови, усили-
ваются обменные процессы, а также уменьша-
ются болевые ощущения.

Также к услугам отдыхающих лекарствен-
ные ванны: пресные, минеральные, аромати-
ческие (йодобромные, хлоридные натриевые, 
с солями «Тонус+», кристаллами «Легран», со-
лями древних морей), жемчужные; подводный 
массаж; душ Шарко. Их лечебные эффекты 
разнообразны: вазоактивный, трофический, 
тонизирующий, метаболический, спазмолити-
ческий, седативный, анальгетический.

хитами, гипертонической болезнью. Также 
этот вид лечения оказывает положительное 
действие на нервную, сердечно-сосудистую, 
иммунную системы организма. Очень хорошо 
этот метод зарекомендовал себя для устране-
ния дыхательных нарушений у лиц, перенес-
ших COVID-19 и пневмонию. 

Во время процедуры пациент комфортно 
располагается в удобных креслах в прохладе и 
полумраке, создающих имитацию горной пе-
щеры.

Вдыхаемый воздух, заряженный отрица-
тельными ионами, помогает снять отечность, 
сократить воспалительный процесс в слизи-
стых оболочках, способствует уменьшению 
кашля, насморка, боли в горле. Цикл процедур 
улучшает процессы кроветворения, повыша-
ет уровень гемоглобина, помогает снять уста-
лость и напряжение, улучшить настроение и 
самочувствие в целом. Кроме того, микроча-
стицы специальной соли омолаживают кожу 
и способствуют укреплению и стимуляции ро-
ста волос.

дЛя ГурмАнОВ
Одним из фирменных санаторных лакомств 
является кислородный коктейль. Основу его 
составляет натуральный сок без мякоти, либо 
фиточай или минеральный раствор, который с 
помощью специального прибора – кислород-
ного концентратора – насыщается кислородом 
и доводится до состояния воздушной пенки, 
обладающей своеобразным приятным вкусом. 
Основная польза кислородного коктейля для 
организма – в одновременном насыщении его 
кислородом, витаминами и фитоэлементами, 
содержащимися в основе напитка. Коктейль 
эффективен при хронической усталости, сни-
жении работоспособности, бессоннице, ча-
стых простудных заболеваниях. При постоян-
но ухудшающейся экологической обстановке в 
больших городах и крупных населенных пун-

ПреВентиВные меры
Кроме реабилитационно-восстановительного 
лечения в санатории можно пройти оздоро-
вительный и общеукрепляющий курс. С 2023 
года реализуется SPA-программа общеоздоро-
вительного направления и общеукрепляющий 
курс для отдыхающих по программе «Заезд 
выходного дня».

Они включают проведение комплексных 
общеоздоровительных мероприятий с исполь-
зованием различных бальнео-, гидро- и тепло-
процедур,  лечебной физкультуры, массажа, 
климатолечения, галотерапии, направленных 
на расслабление нервно-мышечного аппарата, 
восстановление духовного и энергетического 
здоровья, повышение защитных сил организ-
ма, предупреждение прогрессирования хрони-
ческих заболеваний, их обострений и ослож-
нений и профилактику рецидивов; коррекцию 
функций нервной системы, повышение толе-
рантности к физическим нагрузкам, борьбу с 
факторами риска.

Желающим предлагается программа кор-
рекции веса «Стройный силуэт», направлен-
ная на комфортное снижение веса, восстанов-
ление духовного и энергетического здоровья, 

и индивидуальные занятия проводит опыт-
ный инструктор.

С ЛеГким ПАрОм!
Одним из важнейших мест расслабления, 
отдыха, очищения и поддержания здоро-
вья организма является сауна. Сухое тепло 
снимает нервное напряжение и расслабля-
ет мускулатуру, что приводит к подавле-
нию процессов патологического возбужде-
ния, способствует снятию спазмов. Высо-
кая температура значительно активизирует 
деятельность сердечно-сосудистой систе-
мы, повышает функциональные возмож-
ности кровообращения. Значительно уча-
щается дыхание, способствуя отхождению 
слизи, мокроты, улучшая процесс воздухо-
обмена. 

Контраст температур приводит к умень-
шению стресса, устранению депрессии 
и неврозов, и, кроме того, к эффективно-
му закаливанию организма. Значительно 
усиливается кровообращение кожи, улуч-
шая ее цвет и тонус. Благодаря расшире-
нию пор кожи активно выводятся токсич-
ные вещества. 

После интенсивного жара парной и кон-
трастного прохладного душа приятно по-
нежиться в зале на теплых камнях, пред-
ставляя себя на экзотическом курорте. 

чАй time
Снятию напряжения, борьбе с хрониче-
ской усталостью и дополнительному рас-
слаблению после сауны способствуют фи-
точаи. Они необходимы как для восста-
новления водно-солевого баланса, уровня 
важных микроэлементов, витаминов, так и 
для успокоительного, спазмолитического 
и противовоспалительного эффектов. По 
показаниям врача в «Ниве» предлагаются 
желудочно-кишечный, грудной и успокои-
тельный сборы.

Кроме того, травяные чаи могут исполь-
зоваться как вспомогательное средство для 
очищения организма, тем самым, способ-
ствуя похудению, омоложению и общему 
оздоровлению.

Санаторий-профилакторий «Нива» га-
рантирует оздоровительный эффект от 
комплекса процедур, восстановление сни-
женных функций организма, хорошее на-
строение, улучшение жизненного тонуса.

к СЛОВу
Во время подготовки выпуска к печа-
ти в СП «Нива» под председательством за-
местителя генерального директора Об-
щества Вадима Афанасьева проходила 
конференция, посвященная реабилитационно-
восстановительному лечению. По ее итогам 
было принято решение о том, что все ра-
ботники, имеющие класс вредности, в те-
кущем году в обязательном порядке долж-
ны будут пройти РВЛ и СКЛ. Кроме того, 
пройти эти виды лечения могут и не «вред-
ники», перенесшие коронавирус, а также 
члены их семей.

Служба приема и размещения отдыхающих 
СП «нива»: 8 (8452)307-888
ктах до 80 % всех жителей испытывают кисло-
родное голодание, и регулярное курсовое упо-
требление кислородного коктейля способно 
восстановить нужный уровень кислорода.

кЛАССикА рАССЛАбЛения
Неотъемлемой частью санаторно-курортного 
лечения и оздоровительного отдыха являет-
ся массаж. С его помощью происходит сокра-
щение и расслабление мышечного корсета, 
благодаря чему он становится более упругим 
и эластичным, устраняются излишки молоч-
ной кислоты, часто являющейся причиной бо-
левого синдрома после физических нагрузок. 
Процедура возвращает тонус даже атрофиро-
ванным мышцам, что особенно полезно после 
травм различного характера. 

Именно воздействие на мышцы приносит 
расслабляющий эффект, благотворно влия-
ет на состояние нервной системы.  Общий 
массаж значительно улучшает кровообра-
щение и лимфоотток, способствует расши-
рению капилляров, выведению токсинов из 
организма. Благодаря этому ткани и органы 
получают больше питания и кислорода, что 
положительно сказывается на самочувствии 
и состоянии кожи. Улучшение циркуляции 
крови избавляет от головных болей, норма-
лизует давление, делает кожу более упругой 
и подтянутой. Еще один эффект от массажа 
– дренажный. Полный его курс способству-
ет выведению лишней жидкости из организ-
ма, благодаря чему проходят отеки конечно-
стей, лица, ускоряется регенерация клеток. 
Специалисты санатория владеют всеми ви-
дами общего и лечебного массажа.

повышение защитных сил организма, преду-
преждение прогрессирования хронических за-
болеваний, формирование привычки здорово-
го образа жизни.

СОЛнЦе круГЛый ГОд
Вертикальный солярий профилактория по-
зволяет круглый год принимать солнечные 
ванны – восполнять дефицит витамина D, 
чтобы избежать сезонной депрессии, сниже-
ния иммунитета. 

нА ЗАрядку СтАнОВиСь!
В санаторно-курортном лечении для быстро-
го восстановления организма после раз-
личных травм и заболеваний активно на-
значается лечебная физкультура. Правиль-
но подобранный комплекс физических 
упражнений оказывает активное лечебное 
воздействие, укрепляя мышечный каркас, 
стимулируя защитные механизмы, уско-
ряя обменные процессы в организме, спо-
собствуя быстрому восстановлению нару-
шенных функций. С помощью ЛФК можно 
уменьшить болезненные ощущения, укре-
пить суставы, улучшить мышечный тонус, 
ускорить рост тканей после травм, активи-
зировать циркуляцию крови, что способ-
ствует быстрому очищению тканей от ток-
синов и прочих продуктов распада.

Для каждого пациента составляется ин-
дивидуальная программа, которая помога-
ет ему за короткий срок вернуть утрачен-
ные силы и здоровье. 

В тренажерном зале представлены тре-
нажеры на все группы мышц. Групповые 

на сайте spniva.ru
можно не только 
ознакомиться со всем 
перечнем услуã, но и 
оформить бронь

Кроме того, одна процедура подводного 
массажа в ванной или душа Шарко заменяет 
полноценный сеанс традиционного массажа.

Большим спросом у отдыхающих пользу-
ется галотерапия – пребывание в «соляной пе-
щере» – применяемая для лечения больных с 
бронхиальной астмой, болезнью легких, брон-
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нОВОСти СПОртА

Ãолубая ìаãиñтраль 03-04 (1793) 27 января 2023 ã.

Десять сильнейших команд Спартакиады среди КФК филиалов 2022г. 

Десять сильнейших команд Спартакиады среди детей работников филиалов 2022г. 

Администрация+СОК «РОДНИЧОК» 3 7 2 1 4 2 2 11 2

1. Администрация+СОК «РОДНИЧОК»
2. УМТСиК
3. Башмаковское ЛПУМГ

1. УТТиСТ
2. Инженерно-технический центр
3. Александровогайское ЛПУМГ

Среди КФК филиалов Среди детей работников

Итоги Спартакиады 

Александровогайское ЛПУМГ 12 7 6 10 5 3 17 9 7 13

Балашовское ЛПУМГ 2 3 10 11 3 16 2 3 3 15

Екатериновское ЛПУМГ 5 9 14 2 7 12 12 12 9 4

ИТЦ 7 7 1 4 7 9 14 6 9 6

Петровское ЛПУМГ 15 8 8 13 8 20 10 1 5 3

Сторожевское ЛПУМГ 6 6 4 14 10 5 5 17 10 10

УАВР 10 4 16 3 9 7 4 10 4 8

УМТСиК 1 8 11 5 1 8 3 4 7 1

Филиал

Администрация 20 12 5 1 1 16 203

Управление связи 20 10 3 6 3 11 2010

Александровогайское ЛПУМГ 4 2 1 20 8 18 5 6

Учебно-производственный центр 10 7 6 20 2 10 9 20

СП «НИВА» 3 6 8 11 20 1 13 7

Инженерно-технический центр 20 4 13 10 7 4 2 1

Пугачевское ЛПУМГ 2 5 2 20 11 6 14 5

Сторожевское ЛПУМГ 7 15 12 20 4 2 7 20

УАВР 6 8 9 4 14 12 15 7

УТТиСТ 1 1 7 5 6 9 4 4

Филиал

Распределение призовых мест среди КФК филиалов

Башмаковское ЛПУМГ 8 1 3 8 9 1 7 8 2 5

Администрация 
CОК«РОДНИЧОК»
Администрац

CОК«РОДНИ

1
УМТС и КУМТС и К

2
Башмаковское

ЛПУМГ
Башмаковск

ЛПУМ

3


